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Yleista

- Rattijuopumuksen maaritelma: johtuu joko alkoholin tai
muun paihteen vaikutuksesta.

- Huumeiden suhteen nollatoleranssi liikenteessa.

- Alkoholin rattijuopumusraja 0.5 prom. (0.22 mg/I
uloshengitysilmaa), torkea 1.2 prom. (0.53 mg/l).

- Rattijuopumukseen syyllistyneen ajoterveyden arviointi
tehdaan yleensa poliisin maarayksesta.

- Laakari arviol ajoterveytta.
- Poliisi tekee paatoksen ajoluvasta.




EU-direktiivi vuodelta 1996

» Maarittelee moottoriajoneuvon kuljettajan terveytta
koskevat vahimmaisvaatimukset.

» Ajo-oikeutta el saa myontaa eikd uudistaa
paihderiippuvaiselle tai henkildlle, joka kayttaa
saannollisesti keskushermostoon vaikuttavia aineita
vaarin tal ei pysty olemaan ajamatta paihteiden
vaikutuksen alaisena.

» Ajo-oikeuden voi myontaa tai uudistaa, jos osoittaa
olleensa raittiina maaraajan saannollisten
laakarintarkastusten perusteella.



STM:n asetus ajoterveydesta (2011) (1)

- Ajoterveysvaatimukset eivat tayty, jos henkild on
riippuvainen alkoholista/huumeista/keskushermostoon
vaikuttavista laakkeista, kayttaa niita sdannollisesti vaarin
tai el kykene pidattaytymaan ajamisesta niiden
vaikutuksen alaisena.

- Laakarin voi kuitenkin katsoa ajoterveysvaatimusten
tayttyvan, jos alkoholiongelmaisen henkilon kuljettamassa
ajoneuvossa on paihtyneena ajamisen estava alkolukko.



STM:n asetus ajoterveydesta (2)

- Ajoterveysvaatimukset eivat tayty, jos
alkoholin/nuumeiden/laakkeiden kaytosta on aiheutunut

pysyvaisluonteisia ajokykya haittaavia ja ajoturvallisuutta
vaarantavia terveydentilan muutoksia.

- Ajoterveysvaatimusten voidaan katsoa tayttyvan
paihdealaan perehtyneen laakarin lausunnon ja
saannollisten ladkarintarkastusten perusteella, jos
henkild, joka on aikaisemmin todettu alkoholi-/huume-
/ladkeriippuvaiseksi, osoittaa olleensa raittiina riittavan
pitkan ajan.

- Laakarin tulee ottaa huomioon lisaantyneet riskit, jotka

liittyvat ryhméaan 2 kuuluvia ajokorttiluokkia vastaavien
ajoneuvojen kuljettamiseen.



L
Sisaasiainministerion ohje poliisille
paihderiippuvuuden valvonnassa (2008)

Esimerkkeja syista, joiden perusteella poliisin tulee epailla

paihderiippuvuutta ajo-oikeuden haltijalla ja pyytaa
laakarin arviota:

- Kaksi rattijuopumusta kolmen vuoden aikana

- Huumausaineen kayttorikos

- Paihtyneena sailoonotto

- Eraat tapaukset, esim. yksi rattijuopumus + sailoénotto +
lyhytaikainen ajo-oikeus

- Ajokieltoon maaratty henkild haluaa osoittaa tayttavansa
ajokorttiluvan myontamisen edellytykset.



Arvioinnin toteutus ja sisalto (1)

» TyOnjako esim. paihdehuollon, perus- ja
tyoterveyshuollon valilla vaihtelee kunnasta toiseen.

» Voi tehda tiimityona, esim. laakéari + hoitaja.
» Tyypillinen arviointijakso: 3 kk, 4 kayntia.

» Kysytaan tapahtumatiedot ja oikeusprosessin vaihe.
Poliisin paatos ajolupa-asiasta tulee olla mukana.

» Informoidaan arviointiohjelman aikataulusta ja sisallgsta.
Edellytykset myonteiselle lausunnolle. Kielteiseen
lausuntoon johtavat seikat.

» Selvitellaan henkilon painteiden kayttdtavat ja maarat .
» Kliininen tutkimus. Riippuvuusarvio (ICD-10).



Arvioinnin toteutus ja sisalto (2)

» Keskustellaan keinoista paihteiden kayton
hallitsemiseksi seka rattijuopumusten vahentamiseksi.

» Annetaan tietoa alkoholin imeytymisesta ja palamisesta,
promillemaarien vaikutuksesta toimintakykyyn ja
paihteiden aiheuttamista liikkenneriskeista.

» Informoidaan hoitojarjestelmista ja hoito-
mahdollisuuksista. Hoitoonohjaus tarvittaessa.

» Tehdaan yhteenveto arviointijaksosta. Jatkosuunnitelma.
Laakarinlausunto.



L
Arvioinnin tyokaluja

- Anamneesi, kliininen status, sairauskertomukset
(tarvittaessa potilaan luvalla aikaisemmista
hoitopaikoista).

- AUDIT-lomake / www.paihdelinkki.fi

- Riippuvuuden diagnostiset kriteerit (ICD-10), erityisesti,
jos AUDIT >8.

- Puhallukset alkometriin.

- Harkinnan mukaan laboratoriokokeet: verikokeet
(alkolab), virtsan huume- ja lagkeseulat.



http://www.paihdelinkki.fi/

Edellytykset myonteiselle lausunnolle

- Arviointijakso on edennyt suunnitelmien mukaisesti.
- Potilas/tutkittava on jakson aikana pysynyt raittiina tai
- osoittanut, etta alkoholin kaytto on hallinnassa.



Kielteiseen lausuntoon paasaantoisesti johtavat
seikat

- Paihtyneena saapuminen vastaanotolle
- Positiiviset huumeseulat

- Koholla olevat laboratorioarvot, jotka eivat laske
seurannan aikana

- Sovittuja aikoja el houdateta

- Mahdolliset muut tekijat, joiden katsotaan osoittavan ettei
paihteiden kaytto ole hallinnassa.

- Keskeyttamiseen johtavat seikat: uhkaava tai
epdaasiallinen kaytos, uusi rattijuopumus.



Epavarmoissa tilanteissa

Lisatoimenpiteet, joita laakari voi ehdottaa ennen poliisin
lopullisen johtopaatoksen tekoa:

- 1. Maéaraaikainen lausunto ja uusi laakarin tarkastus
(esim. ¥2 vuoden kuluttua)

- tutkittavalla on todettu paihderiippuvuus
- 2-ryhman ajokortit, ammattiautoilijat.

- 2. Muiden alojen spesialistien konsultaatiot (neurologia,
psykiatria, paihdelaaketiede). Asian selvittely
erityisyksikgssa (esim. neuropsykologinen tutkimus).

- 3. Ajokoe tai ajonayte.



L ausunnon lahettaminen

- Vain hakijan suostumuksella (paitsi jos
IImoitusvelvollisuuden kriteerit tayttyvat)

- Hakija el suostu lausunnon lahettamiseen => suullinen
ajokielto, joka kirjataan sairauskertomukseen.

- Hakija menettaa ajo-oikeuden, jollei han toimita poliisin
maaramaa lausuntoa maaraajassa.



lImoitusvelvollisuus (Tielikennelaki 2004)

- Laakarilla on velvollisuus ilmoittaa poliisille ajokykynsa
pysyvasti menettaneet salassapitovelvollisuuden
estamatta.

- Suullinen kielto ja merkinnéat potilasasiakirjoihin, kun
sairaus tau ladkitys heikentaa ajokykya tilapéaisesti.

- Hoitoonsa sitoutuneet paihdeongelmaiset => yleensa
suullinen ajokielto riittaa.

- Kroonistuneissa tilanteissa ilmoitettava, esim:

- Jatkuva holtiton paihteiden kayttd hoidosta huolimatta

- Alkoholikomplikaatio, johon ei ole korjaavaa hoitoa, estaa
suoriutumisen liikenteessa (esim. pikkuaivoatrofia).

- R2: Vieroituskouristuksia 3 tal enemman.



Alkolukolla valvottu ajo-oikeus

- Alkolukko poliisin seurannassa — ns. ehdollinen ajokielto.

- Ajokortin haltija esittaa pyynnon alkolukon saamiseksi
poliisille tai tuomioistuimelle.

- Terveydenhuollon ammattihenkilon (ei valttamatta
laakarin) lausunto ennen alkolukon asennusta.

- Lausunto perustuu kayntiin, jossa keskusteltu henkilon

paihteiden kaytosta, niiden vaikutuksista terveyteen seka
hoitomahdollisuuksista.

- Lahitulevaisuudessa paivitetaan alkolukkoa koskevia
ohjeita ja kaytantoja.



Kaytannon ongelmia

» Arviointiprosessi usein epaselva potilaille ja valilla
hoitohenkilokunnallekin.

» Arvioinnit tyolaita, resursseja sitovia.

» Rattijuopot harvoin motivoituneita hoitoon (haluavat
kortin takaisin).

» Jaksot jdavat usein kesken.

» A-klinikoilla 6 kk:n arviointijaksojen vaikuttavuus melko
huono (jotkut hyotyvat, esim. nuoret, ensikertalaiset).

» Arvioinnin ja hoidon yhdistaminen ongelmallista.



Kiitos!




